
Klassen mit 
rhythmisiertem 
Ganztag (RGT)

Beispielstundenplan einer ersten Klasse mit rhythmisiertem Ganztag: 



Offener Ganztag Rhythmisierter Ganztag 

Unterricht nach 
Stundentafel

(im 1. Schuljahr ca. 20 
Wochenstunden)

Zusätzlich zum regulären 
Unterricht 4 Lernzeiten im 
Lauf des Vormittags (im 1. 
Schuljahr also insgesamt 24 
Wochenstunden).


Hausaufgabenbetreuung mit 
OGS Kraft oder Lehrkraft 

(im 1. Schuljahr ca. 30 
Minuten) 

Statt Hausaufgaben: Feste 
Lernzeiten im Laufe des 
Vormittags mit 
Klassenlehrkraft und OGS 
Kräften


Mittagessen (außer für 
Kurzbetreuungskinder)

Mittagessen 

Ein Nachmittagsblock 
Unterricht nach dem 
Mittagessen (z.B. Kunst) 

Freie Spielzeit und AG 
Angebote (bis 15/16 Uhr)

Freie Spielzeit und AG 
Angebote (bis 15/16 Uhr)

Abmeldung von OGS zum 
Ende des Schuljahres 
möglich 

Verbindliche Anmeldung in der 
OGS für die gesamte 
Grundschulzeit 

Kinder mit und ohne OGS 
Platz sind in einer Klasse 

Nur OGS Kinder in einer 
Klasse

Pilotphase: RGT Klassen


Seit dem Schuljahr 23/24 gibt es an der GGS 
Nörvenich zwei erste Schuljahre, die den Vor- und 
Nachmittag in Form eines rhythmisierten Ganztags 
verbringen. Unterricht, Lernzeiten, Pausen und 
Freizeit wechseln sich ab und ermöglichen eine 
flexible Gestaltung des Schu lalltages. Der 
rhythmisierte Ablauf bietet den Kindern Struktur 
und Sicherheit. 


Durch die Einbindung von OGS Kräften auch im 
Vormittag sind individuellere Fördermaßnahmen 
möglich. Lehr- und OGS Kräfte bilden ein Team, das 
für die Klasse verantwortlich ist. Dadurch haben die 
Kinder zwei feste Bezugspersonen. 

Wenn Sie den rhythmisierten Ganztag für Ihr 
Kind wahrnehmen möchten, geben Sie dies bei der 
Anmeldung in der Schule an. Die Anmeldung in 
der OGS für die gesamte Grundschulzeit ist 
Voraussetzung für dieses Angebot.


Die Anmeldung für die OGS erfolgt auf dem 
üblichen Weg über den Schülergarten. 


